
Dimanche 5mai, marathon de Saumur (49), 10 km du 
Havre (76) et marche nordique à Roncq (59) 

Des déplacements hors département pour des JPA en forme ce dimanche. 


Le marathon de Saumur  
Prévu de longues dates trois JPA se lançaient pour le marathon de la Loire, temps frais et 
agréable au départ et pluie sur le parcours et l’arrivée. Plus de 3000 participants pour ce 
marathon 

-352eme Thierry en super forme en 3h14’38 

-507eme Fredo en 3h24’00 hyper régulier, toujours en progression 

-795eme Joel en 3h37’20 est encore 1erM7

Titi et Joël re-qualifiés pour les championnats de France 2025….

Finalement on n’a pas le droit de s’arrêter 


Les 10km du Havre 
Un beau 10km au Havre ce matin près de 800 partants avec 2 JPA en forme:

374eme Perrine en 51’37 ça bouge…

501eme Jean Pierre en 55’25 belle reprise 

Bravo à nos deux champions


La J’Aroise marche nordique 
Et pour finir en dynamique ce Dimanche, Chantal participait à la J’Aroise une marche 
nordique de 13 km à Roncq (59) , marche labellisée qualificative et championnat régional 
des Hauts de France , 130 participants. Elle termine 61eme en 1h38’ et 1ere M7

En forme Chantal se qualifie au prochain championnat de France de marche nordique.


