Dimanche 11 janvier, Cross départemental

Quatre participants au cross départemental de Falaise ce dimanche au programme 8170m pour
les garcons et 7180m pour les filles...

72 eme Gaetan

104 éme Malik

125 éme Titi

Et chez les filles

86 éme Virginie

Bravo aux 4 JPA et maintenant régional en vue ...

Dimanche 18 janvier, Trail des requins, Grand Couronne
Quatre JPA motivés, trois sur le 20km avec plus de 500m de dénivelé et Thierry sur le 10 km

Sur le 20 km :

19éme Gaétan en 1H42 il survole...

268eme Eric en 2h23 toujours avec la méme passion
389eme Virginie en 2h58 enthousiaste sur les longs parcours

Sur le 10km
40eme Thierry en 54’ et 2M4 sur cette distance courte mais énergique

Bravo a nos 4 champions et également aux JPA qui ont parcouru 18km ce matin a la sortie du
dimanche.
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Dimanche 25 janvier régionaux de cross a Bernay (27)

Ce cross comptait également pour les 1/4 de final du championnat de France de cross.

Deux JPA en compétition avec panache..., catégorie Master :
140eme Gaétan en 38’

229eme Titi en 42’

Bravo les champions et merci a Virginie pour les photos




