Dimanche 7 juin : Caen, Deauville et Jullouville

Un week end sportif pour les JPA avec le Marathon de la Liberté a Caen, La Normandique a
Deauville et un Trail a Jullouville.

Le Marathon de la Liberté

Des épreuves pour rendre hommage a travers le sport a ceux qui ont marqué I'histoire.

Pres de 30000 participants avec la Rochambelle du samedi dont 5000 participants pour chacune
des épreuves : le marathon de la Liberté, le Pégasus (semi-marathon) et le 10 km.

Le marathon :

Quatre JPA en superforme prét a en découdre...parmi les 5000 inscrits

267eme Gaétan en 3h14

397eme Frangois en 3h20

596eme Guislain en 3h29

1080eme Olivier en en3h45

Et pour quelques uns c’était leur premier marathon....ils vont massacrer nos chronos a I’avenir....
Que du bonheur...

Le Pégasus :
Seule Virginie était inscrite aprés une blessure elle revient en 2h15’, bravo

Le marathon relais :
Elise sur le marathon relais a 4 dans I’équipe des Pontepiscopiennes termine en 4h35, bravo

Le 10km :

Cing JPA motivés parmi les plus anciens et toujours 5000 participants :
590eme Joél en 46’03 et 2M7

1536eme Perrine en 54’01

2058eme Sandrine en 56’39

3510eme Totof en 1h03’37

4306eme Serge en 1h12’20 et 1er M9

La Normandique a Deauville

Quatre JPA parmi les 140 participants a parité Femme et Homme dans les 12km de sable !
24eme H Jean Marie 1h28'

10eme F Chantal en 1h31'et 1ereM8

14eme F Nathalie en 1h34'

51eme F Sophie en 1h48'

Bravo les marcheurs

Le trail de Jullouville (50)
Seule Lydie représentait les JPA sur le trail de 18km la également du sable et du dénivelé pour le
millier de participants, elle termine 446eme en 1H50

Nos 16 JPA passionnés ont bien représenté le club ce dimanche.
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